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CBSE Class 10 Science 

NCERT Solutions – Intext Questions & Exercise 

Chapter 6. नियंत्रण एवं समन्वय (Control and Coordination) 

 

Intext Questions 
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1. प्रवर्तित (स्वैर्छिक) र्िया तथा टहलने के बीच क्या अंतर है? 

उत्तर: प्रवर्तित (स्वैर्छिक) र्िया वह र्िया ह ैजो हमारी इछिा और सोच के अनुसार होती ह,ै जैसे र्िखना या बोिना। टहिना भी एक स्वैर्छिक र्िया ह,ै िेर्कन यह कई 

माांसपेर्ियों और िरीर के अांगों के समर्ववत कायि से होने वािी जर्टि र्िया ह।ै 

 
2. दो तंर्िका कोर्िकाओ ं(न्यूरॉनों) के मध्य अंतर्ग्िथन (र्िनेप्ि) में क्या होता है? 

उत्तर: र्सनेप्स पर एक वयूरॉन से दसूरे वयूरॉन तक सांदेि रासायर्नक पदार्थों (वयूरोट्ाांसमीटर) के माध्यम से पह ुँचता ह।ै इससे तांर्िका आवेग आगे सांचाररत होता ह।ै 

 
3. मर्स्तष्क का कौन-िा भाग िरीर की र्स्थर्त तथा िंतुलन का अनुरक्षण करता है? 

उत्तर: अनुमर्स्तष्क (िेररबेलम) िरीर की र्स्र्थर्त, सांतुिन तर्था माांसपेर्ियों के समववय का अनुरक्षण करता ह।ै 

 
4. हम एक अगरबत्ती की गंध का पता कैि ेलगाते हैं? 

उत्तर: अगरबत्ती की गांध के अणु नाक में प्रवेि करते हैं और घ्राण ग्राही (Olfactory receptors) को उत्तेर्जत करते हैं। ये ग्राही तांर्िका आवेग मर्स्तष्क तक भेजते हैं, 

र्जससे हमें गांध का अनुभव होता ह।ै 

 
5. प्रवर्तित (प्रर्तवती) र्िया में मर्स्तष्क की क्या भूर्मका है? 

उत्तर: प्रर्तवती र्िया मुख्य रूप से मेरुरज्जु (स्पाइनि कॉर्ि) द्वारा र्नयांर्ित होती ह।ै मर्स्तष्क को इसकी सूचना बाद में र्मिती ह,ै र्जससे हमें घटना का ज्ञान हो जाता ह,ै परांतु 

तत्काि प्रर्तर्िया देने में मर्स्तष्क की प्रत्यक्ष भूर्मका नहीं होती। 

 

 

Page 121 

 

 

1. पादप हामोन क्या हैं? 

उत्तर: पादप हामोन पौधों द्वारा र्नर्मित रासायर्नक पदार्थि होते हैं, जो उनकी वृर्ि, र्वकास तर्था र्वर्भन्न जैर्वक र्ियाओां का र्नयांिण और समववय करते हैं। 

 
2. िुई-मुई पादप की पर्त्तयों की गर्त, प्रकाि की ओर प्ररोह की गर्त िे र्कि प्रकार र्भन्न है? 

उत्तर: िुई-मुई की पर्त्तयों की गर्त स्पिि के प्रर्त त्वररत प्रर्तर्िया ह ैऔर इसमें वृर्ि नहीं होती, जबर्क प्रकाि की ओर प्ररोह की गर्त वृर्ि के कारण होती ह ैतर्था अपेक्षाकृत 

धीमी होती ह।ै 

 
3. एक पादप हामोन का उदाहरण दीर्िए िो वृर्ि को बढाता है। 

उत्तर: ऑर्क्िन (Auxin) एक पादप हामोन ह ैजो पौधों की वृर्ि को बढाता ह।ै 

 
4. र्किी िहारे के चारों ओर एक प्रतान (Tendril) की वृर्ि में ऑर्क्िन र्कि प्रकार िहायक है? 

उत्तर: जब प्रतान र्कसी सहारे को स्पिि करता ह,ै तो ऑर्ससन उसकी र्वपरीत र्दिा में अर्धक मािा में एकि हो जाता ह।ै इससे उस ओर की कोर्िकाएुँ अर्धक बढती हैं और 

प्रतान मुड़कर सहारे के चारों ओर र्िपट जाता ह।ै 
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5. िलानुवतिन (Hydrotropism) दिािन ेके र्लए एक प्रयोग की अर्भकल्पना कीर्िए। 

उत्तर: एक गमि ेमें पौधा िगाइए और उसके एक ओर नम र्मट्टी तर्था दसूरी ओर सूखी र्मट्टी रर्खए। कुि र्दनों बाद देखा जाएगा र्क पौधे की जड़ें नम र्मट्टी की ओर बढती हैं। 

यह दिािता ह ैर्क जड़ें जि की ओर वृर्ि करती हैं, र्जसे िलानुवतिन (Hydrotropism) कहते हैं। 
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1. िंतुओ ंमें रािायर्नक िमन्वय कैिे होता है? 

उत्तर: जांतुओां में रासायर्नक समववय अांतःस्रावी ग्रांर्र्थयों द्वारा स्रार्वत हामोनों के माध्यम से होता ह।ै य ेहामोन रक्त द्वारा िरीर के र्वर्भन्न अांगों तक पह ुँचकर उनकी र्ियाओां का 

र्नयांिण और समववय करते हैं। 

 
2. आयोडीन युक्त नमक के उपयोग की िलाह क्यों दी िाती है? 

उत्तर: आयोर्ीन र्थायरॉइर् ग्रांर्र्थ द्वारा र्थायरॉर्ससन हामोन के र्नमािण के र्िए आवश्यक ह।ै इसकी कमी से घेंघा (Goitre) तर्था अवय स्वास््य समस्याएुँ हो सकती हैं, 

इसर्िए आयोर्ीन युक्त नमक के उपयोग की सिाह दी जाती ह।ै 

 
3. िब एड्रेनार्लन रक्त में स्रार्वत होता है तो हमारे िरीर में क्या अनुर्िया होती है? 

उत्तर: एड्रेनार्िन के स्राव से हृदय की धड़कन तेज हो जाती ह,ै श्वसन दर बढ जाती ह,ै रक्तचाप बढता ह ैतर्था माांसपेर्ियों को अर्धक ऊजाि प्राप्त होती ह।ै इससे िरीर 

आपातकािीन र्स्र्थर्त का सामना करने के र्िए तैयार हो जाता ह।ै 

 
4. मधुमेह के कुि रोर्गयों की र्चर्कत्िा इंिुर्लन का इंिेक्िन देकर क्यों की िाती है? 

उत्तर: मधुमेह के रोर्गयों में अग्नवयािय पयािप्त मािा में इांसुर्िन नहीं बनाता। इांसुर्िन रक्त में िकि रा के स्तर को र्नयांर्ित करता ह।ै इसर्िए रक्त िकि रा को सामावय बनाए रखने के 

र्िए इांसुर्िन के इांजेसिन र्दए जाते हैं। 

 

 

Exercise 

 

 

1. र्नम्नर्लर्ित में िे कौन-िा पादप हामोन है? 

 

(a)       इांसुव‍िन    (b)   र्थयाा्रसॉवकसन     (c)    एस्ट्ोजन     (d)    सयाइटोकयाइवनन 

उत्तर: (d) िाइटोकाइर्नन 

 
2. दो तंर्िका कोर्िकाओ ंके मध्य िाली स्थान को कहते हैं— 

 

(a)       ररुवमकया        (b)     वसनेप्स     (c)    एकससॉन      (d)   आवेग 

उत्तर: (b) र्िनेप्ि 

 
3. मर्स्तष्क उत्तरदायी है— 

 

(a)       सोचने के  व‍िए           (b)    हृदय स्पांदन के र्िए 

(c)       िरीर कया सांतुिन बनयाने के  व‍िए   (d)    उपरोकत सभी 

उत्तर: (d) उपरोक्त िभी 
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4. हमारे िरीर में र्ग्ाही (Receptors) का क्या कायि है? ऐिी र्स्थर्त पर र्वचार कीर्िए िहााँ र्ग्ाही उर्चत प्रकार िे कायि नहीं कर रहे हों। क्या िमस्याएाँ 

उत्पन्न हो िकती हैं? 

उत्तर:  

ग्राही हमारे िरीर में र्वर्भन्न उद्दीपनों (प्रकाि, ध्वर्न, स्पिि, गांध आर्द) को पहचानते हैं और उनकी सूचना तांर्िका तांि तक पह ुँचाते हैं। 

यर्द ग्राही सही प्रकार से कायि न करें, तो व्यर्क्त उद्दीपनों को पहचान नहीं पाएगा। उदाहरण के र्िए, आुँखों के ग्राही खराब होने पर देखने में कर्िनाई होगी, नाक के ग्राही खराब 

होने पर गांध का अनुभव नहीं होगा तर्था त्वचा के ग्राही खराब होने पर ददि या स्पिि का अनुभव नहीं हो सकेगा। 

 
 

5. एक तंर्िका कोर्िका (न्यूरॉन) की िंरचना बनाइए तथा इिके कायों का वणिन कीर्िए। 

उत्तर:  

िंरचना –  

 
कायि: 

• र्ेंड्राइट उद्दीपनों को ग्रहण करते हैं। 

• कोर्िका काय सूचना का प्रसांस्करण करता ह।ै 

• अक्षतांतु तांर्िका आवेग को अवय वयूरॉनों या अांगों तक पह ुँचाता ह।ै 

 
6. पादप में प्रकािानुवतिन र्कि प्रकार होता है? 

उत्तर: जब प्रकाि एक र्दिा से पड़ता ह,ै तब ऑर्ससन हामोन िायादार भाग में अर्धक एकि हो जाता ह।ै इससे उस ओर की कोर्िकाएुँ अर्धक बढती हैं और तना प्रकाि 

की ओर मुड़ जाता ह।ै इस प्रर्िया को प्रकािानुवतिन कहते हैं। 

 
7. मेरुरज्ज ुआघात में र्कन िंकेतों के आने में व्यवधान होगा? 

उत्तर: मेरुरज्ज ुमें चोट िगने पर मर्स्तष्क और िरीर के र्वर्भन्न भागों के बीच सांदेिों का आदान-प्रदान बार्धत हो जाता ह।ै इससे सांवेदनात्मक तर्था मोटर (गर्तिीि) सांकेतों के 

सांचरण में व्यवधान उत्पन्न होगा। 

8. पादप में रािायर्नक िमन्वय र्कि प्रकार होता है? 

उत्तर: पादपों में रासायर्नक समववय पादप हामोनों जैसे ऑर्ससन, र्जबरेर्िन, साइटोकाइर्नन, एर्ससर्सक अम्ि आर्द द्वारा होता ह।ै य ेहामोन वृर्ि, र्वकास तर्था अवय 

र्ियाओां का र्नयांिण करते हैं। 
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9. एक िीव में र्नयंिण एवं िमन्वय के तंि की क्या आवश्यकता है? 

उत्तर: जीव को अपने वातावरण में होने वािे पररवतिनों के प्रर्त उर्चत प्रर्तर्िया देने, िरीर की र्वर्भन्न र्ियाओां का समववय करने तर्था जीवन र्ियाओां को सुचारु रूप से 

सांचार्ित करने के र्िए र्नयांिण एवां समववय तांि की आवश्यकता होती ह।ै 

 
10. अनैर्छिक र्ियाएाँ तथा प्रर्तवती र्ियाएाँ एक-दिूरे िे र्कि प्रकार र्भन्न हैं? 

उत्तर: 

अनैर्छिक र्ियाएाँ प्रर्तवती र्ियाएाँ 

ये र्बना इछिा के होती हैं। य ेर्कसी उद्दीपन के प्रर्त तत्काि प्रर्तर्िया होती हैं। 

जैसे—हृदय की धड़कन, पाचन। जैसे—गमि वस्तु िूने पर हार्थ खींच िेना। 

इनका र्नयांिण मुख्यतः मर्स्तष्क करता ह।ै इनका र्नयांिण मुख्यतः मेरुरज्ज ुकरती ह।ै 

 

 

11. िंतुओ ंमें र्नयंिण एवं िमन्वय के र्लए तंर्िका तथा हामोन र्ियार्वर्ध की तुलना तथा व्यर्तरके (Contrast) कीर्िए। 

उत्तर: 

तंर्िका र्नयंिण हामोन र्नयंिण 

सांदेि तांर्िका आवेगों द्वारा पह ुँचते हैं। सांदेि हामोनों द्वारा पह ुँचते हैं। 

प्रर्तर्िया बह त तेज होती ह।ै प्रर्तर्िया अपेक्षाकृत धीमी होती ह।ै 

प्रभाव अल्पकार्िक होता ह।ै प्रभाव अर्धक समय तक बना रह सकता ह।ै 

सांदेि तांर्िकाओां के माध्यम से जाते हैं। सांदेि रक्त के माध्यम से जाते हैं। 

 
12. िुई-मुई पादप में गर्त तथा हमारी टााँग में होने वाली गर्त के तरीके में क्या अंतर है? 

उत्तर: िुई-मुई में गर्त कोर्िकाओां में जि की मािा (तुगिर दाब) में पररवतिन के कारण होती ह ैऔर इसमें माांसपेर्ियाुँ नहीं होतीं। जबर्क हमारी टाुँग की गर्त माांसपेर्ियों के 

सांकुचन एवां र्िर्र्थिन तर्था तांर्िका तांि के र्नयांिण से होती ह।ै 
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