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NCERT Solutions – Intext Questions and Exercise 

Chapter 5. जैव प्रक्रम (Life Processes) 

 

Intext Questions 
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1. हमारे जैसे बहुकोशिकीय जीवों में ऑक्सीजन की आवश्यकता पूरी करने में शवसरण (Diffusion) क्यों अपयााप्त है? 

उत्तर: 

बहुकोशिकीय जीवों (Multicellular Organisms) में िरीर का आकार बडा होता ह ैतथा उनकी अशिकाांि कोशिकाएँ (Cells) बाहरी वातावरण के सीि ेसांपकक  में 

नहीं होतीं। शवसरण (Diffusion) एक िीमी प्रशिया ह,ै इसशिए यह िरीर की सभी कोशिकाओां तक पयाकप्त मात्रा में ऑक्सीजन (Oxygen) नहीं पहुचँा सकता।  

इसके अशतररक्त, िरीर की कोशिकाओां की ऑक्सीजन की माँग अशिक होती ह।ै इसशिए ऑक्सीजन को िरीर के सभी भागों तक पहुचँाने के शिए शविेष श्वसन तंत्र 

(Respiratory System) तथा पररसंचरण तंत्र (Circulatory System) की आवश्यकता होती ह।ै 

 
2. कोई वस्त ुसजीव है, इसका शनर्ाारण करने के शिए हम शकस मापदण्ड का उपयोग करेंगे? 

उत्तर: 

शकसी वस्त ुके सजीव (Living) होने का सबसे महत्त्वपूणक मापदण्ड उसमें जीवन प्रक्रमों (Life Processes) का होना ह।ै 

जीवों में शनरन्तर शवशभन्न उपापचयी शियाएँ (Metabolic Activities) होती रहती हैं, जैसे— 

• पोषण (Nutrition) 

• श्वसन (Respiration) 

• पररवहन/पररसांचरण (Transportation/Circulation) 

• उत्सजकन (Excretion) 

इन जीवन प्रिमों की उपशस्थशत यह शसद्ध करती ह ैशक वस्त ुसजीव ह।ै 

 
3. शकसी जीव द्वारा शकन कच्ची सामशियों का उपयोग शकया जाता है? 

उत्तर: 

जीवों (Organisms) को जीवन शियाओां के सांचािन के शिए शवशभन्न कच्ची सामशियों (Raw Materials) की आवश्यकता होती ह,ै जैसे— 

कच्ची सामिी (Raw Material) उपयोग 

भोजन (Food) ऊजाक एवां वृशद्ध के शिए 

जि (Water) जैव-रासायशनक शियाओां के शिए 

ऑक्सीजन (Oxygen) श्वसन (Respiration) के शिए 

काबकन डाइऑक्साइड (Carbon Dioxide) पौिों में प्रकाि सांशे्लषण (Photosynthesis) के शिए 

खशनज िवण (Minerals) वृशद्ध एवां िरीर शनमाकण के शिए 

 
4. जीवन के अनुरक्षण (Maintenance of Life) के शिए आप शकन प्रक्रमों को आवश्यक मानेंग?े 

उत्तर: जीवन के अनुरक्षण (Maintenance of Life) के शिए शनम्नशिशखत जीवन प्रक्रम (Life Processes) आवश्यक हैं— 

1. पोषण (Nutrition) – ऊजाक एवां िरीर शनमाकण के शिए। 

2. श्वसन (Respiration) – भोजन से ऊजाक प्राप्त करने के शिए। 

3. पररवहन/पररसंचरण (Transportation/Circulation) – पदाथों को िरीर के शवशभन्न भागों तक पहुचँान ेके शिए। 

4. उत्सजान (Excretion) – िरीर से अपशिष्ट पदाथों (Waste Materials) को बाहर शनकािने के शिए। 

इन जीवन प्रिमों के शबना जीव अपना अशस्तत्व बनाए नहीं रख सकता। 
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1. स्वपोषी पोषण (Autotrophic Nutrition) तथा शवषमपोषी पोषण (Heterotrophic Nutrition) में क्या अंतर है? 

स्वपोषी पोषण (Autotrophic Nutrition) शवषमपोषी पोषण (Heterotrophic Nutrition) 

जीव अपना भोजन स्वयां बनाते हैं। जीव अपना भोजन स्वयां नहीं बना सकते। 

ये काबकन डाइऑक्साइड (Carbon Dioxide) और जि (Water) से प्रकाि 

सांशे्लषण (Photosynthesis) द्वारा भोजन बनाते हैं। 
ये भोजन के शिए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अन्य जीवों पर शनभकर रहते हैं। 

उदाहरण – हरे पौिे (Green Plants)। उदाहरण – मनुष्य (Human), गाय (Cow), कुत्ता (Dog) आशद। 

क्लोरोशिि (Chlorophyll) की आवश्यकता होती ह।ै क्लोरोशिि की आवश्यकता नहीं होती। 

 
 

2. प्रकाि संशे्लषण (Photosynthesis) के शिए आवश्यक कच्ची सामिी पौर्ा कहााँ से प्राप्त करता है? 

उत्तर: 

प्रकाि सांशे्लषण के शिए पौिे शनम्नशिशखत कच्ची सामिी प्राप्त करते हैं— 

कच्ची सामिी (Raw Material) स्रोत (Source) 

काबकन डाइऑक्साइड (Carbon Dioxide) वायुमांडि (Atmosphere) से पशत्तयों के रांध्रों (Stomata) द्वारा 

जि (Water) शमट्टी (Soil) से जडों (Roots) द्वारा 

सूयक का प्रकाि (Sunlight) सूयक (Sun) से 

क्लोरोशिि (Chlorophyll) पशत्तयों के हररतिवकों (Chloroplasts) में उपशस्थत होता ह ै

 
 

3. हमारे आमािय (Stomach) में अम्ि (Acid) की भूशमका क्या है? 

उत्तर: 

आमािय में हाइड्रोक्लोररक अम्ि (Hydrochloric Acid - HCl) स्राशवत होता ह।ै 

इसके प्रमुख कायक हैं— 

1. भोजन के पाचन हते ुअम्िीय माध्यम (Acidic Medium) प्रदान करना। 

2. पेशससन (Pepsin) एांजाइम को सशिय करना। 

3. भोजन के साथ आए हाशनकारक जीवाणुओां (Harmful Bacteria) को नष्ट करना। 

 
 

4. पाचक एजंाइमों (Digestive Enzymes) का क्या काया है? 

उत्तर: 

पाचक एांजाइम (Digestive Enzymes) जशिि खाद्य पदाथों को सरि एवां घुिनिीि पदाथों में पररवशतकत करते हैं ताशक उनका अविोषण (Absorption) हो 

सके। 

उदाहरण— 

• काबोहाइड्रेि (Carbohydrates) → सरि िकक रा (Simple Sugars) 

• प्रोिीन (Proteins) → अमीनो अम्ि (Amino Acids) 

• वसा (Fats) → वसीय अम्ि (Fatty Acids) तथा शलिसरॉि (Glycerol) 
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5. पचे हुए भोजन को अविोशषत (Absorb) करने के शिए क्षुद्ांत्र (Small Intestine) को कैसे अशभकशपपत शकया गया है? 

उत्तर: 

क्षुद्ाांत्र (Small Intestine) को भोजन के अशिकतम अविोषण के शिए शविेष रूप से अनुकूशित शकया गया ह।ै 

इसके प्रमुख िक्षण हैं— 

1. यह िांबी तथा अत्यशिक कुां डशित (Coiled) होती ह,ै शजससे अविोषण के शिए अशिक समय शमिता ह।ै 

2. इसकी भीतरी सतह पर असांख्य अांगुिीनुमा उभार होते हैं शजन्हें शविी (Villi) कहते हैं। 

3. शविी (Villi) अविोषण के शिए उपिब्ि सतह क्षेत्र (Surface Area) को बहुत अशिक बढा देती हैं। 

4. प्रत्येक शविी में रक्त केशिकाओां (Blood Capillaries) का जाि होता ह,ै जो अविोशषत पोषक पदाथों को िरीर के शवशभन्न भागों तक पहुचँाता ह।ै 

 

शविी (Villi) का सरि शचत्र 

 
शनष्कषा: क्षुद्ाांत्र की िांबी सांरचना, शविी (Villi) की उपशस्थशत तथा समृद्ध रक्त आपूशतक इसे पचे हुए भोजन के प्रभावी अविोषण के शिए अत्यांत उपयुक्त बनाती ह।ै 
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1. श्वसन (Respiration) के शिए ऑक्सीजन प्राप्त करने की शदिा में एक जिीय जीव (Aquatic Organism) की अपेक्षा स्थिीय जीव 

(Terrestrial Organism) शकस प्रकार िाभप्रद है? 

उत्तर: 

स्थिीय जीवों को श्वसन के शिए ऑक्सीजन प्राप्त करने में जिीय जीवों की अपेक्षा अशिक सुशविा होती ह ैक्योंशक वाय ु(Air) में ऑक्सीजन (Oxygen) की मात्रा जि 

(Water) की तुिना में बहुत अशिक होती ह।ै 

• वायु में िगभग 21% ऑक्सीजन होती ह।ै 

• जि में घुिी हुई ऑक्सीजन (Dissolved Oxygen) की मात्रा बहुत कम होती ह।ै 

इस कारण जिीय जीवों को पयाकप्त ऑक्सीजन प्राप्त करने के शिए अशिक मात्रा में जि अपने गििडों (Gills) से प्रवाशहत करना पडता ह,ै जबशक स्थिीय जीव कम प्रयास 

में पयाकप्त ऑक्सीजन प्राप्त कर िेते हैं। 
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2. ग्िूकोज़ (Glucose) के ऑक्सीकरण (Oxidation) से शवशभन्न जीवों में ऊजाा प्राप्त करने के शवशभन्न पथ (Pathways) क्या हैं? 

उत्तर: 

लिूकोज़ का शवघिन (Breakdown) पहि ेकोशिकाद्व्य (Cytoplasm) में होकर पाइरुवेट (Pyruvate) बनाता ह।ै इसके बाद शवशभन्न पररशस्थशतयों में ऊजाक 

प्राशप्त के तीन पथ होते हैं— 

(i) वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration) 

• ऑक्सीजन (Oxygen) की उपशस्थशत में होता ह।ै 

• पाइरुवेि का पूणक ऑक्सीकरण होता ह।ै 

• अशिक मात्रा में ऊजाक (Energy) प्राप्त होती ह।ै 

• यह प्रशिया माइिोकॉशन्ड्रया (Mitochondria) में होती ह।ै 

ग्िूकोज़ → पाइरुवेट → CO₂ + H₂O + ऊजाा 

 
(ii) अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration) – यीस्ट (Yeast) में 

• ऑक्सीजन की अनुपशस्थशत में होता ह।ै 

• एथेनॉि (Ethanol) और काबकन डाइऑक्साइड (CO₂) बनते हैं। 

• कम ऊजाक प्राप्त होती ह।ै 

ग्िूकोज़ → पाइरुवेट → एथेनॉि + CO₂ + ऊजाा 

 
(iii) पेशियों में अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration in Muscles) 

• अत्यशिक व्यायाम के समय ऑक्सीजन की कमी होने पर। 

• िैशक्िक अम्ि (Lactic Acid) बनता ह।ै 

• कम ऊजाक प्राप्त होती ह।ै 

ग्िूकोज़ → पाइरुवेट → िैशक्टक अम्ि + ऊजाा 

प्रवाह-शचत्र (Flow Chart) 

source: NCERT 

 
3. मनुष्यों (Humans) में ऑक्सीजन (Oxygen) तथा काबान डाइऑक्साइड (Carbon Dioxide) का पररवहन कैसे होता है? 

उत्तर: 

ऑक्सीजन का पररवहन 

• िेिडों (Lungs) की वायुकोशिकाओां (Alveoli) से ऑक्सीजन रक्त (Blood) में प्रवेि करती ह।ै 

• िाि रक्त कशणकाओां (Red Blood Cells - RBCs) में उपशस्थत हीमोग्िोशबन (Haemoglobin) ऑक्सीजन से जुडकर ऑक्सीहीमोग्िोशबन 

(Oxyhaemoglobin) बनाता ह।ै 

• रक्त इसे िरीर की सभी कोशिकाओां तक पहुचँाता ह।ै 

काबान डाइऑक्साइड का पररवहन 

• कोशिकाओां में उत्पन्न काबकन डाइऑक्साइड रक्त में प्रवेि करती ह।ै 

• इसका अशिकाांि भाग रक्त प्लाज़्मा (Blood Plasma) में बाइकाबोनेट (Bicarbonate) के रूप में पररवाशहत होता ह।ै 

• िेष भाग हीमोलिोशबन से जुडकर िेिडों तक पहुचँता ह।ै 

• िेिडों से यह श्वास छोडते समय बाहर शनकि जाती ह।ै 

http://www.thinkersstreet.com/
http://www.tseronline.com/


TSER   www.thinkersstreet.com 
  www.tseronline.com 
 

 

5 | P a g e  
 

 
4. गैसों (Gases) के शवशनमय (Exchange) के शिए मानव फुफ्फुस (Human Lungs) में अशर्कतम क्षेत्रफि को कैसे अशभकशपपत शकया गया है? 

उत्तर: 

मानव िेिडों (Lungs) में गैसों के आदान-प्रदान के शिए अत्यशिक बडा सतह क्षेत्र (Surface Area) उपिब्ि कराया गया ह।ै 

इसके शिए— 

1. िेिडों में िाखों सूक्ष्म वायुकोशिकाएँ (Alveoli) होती हैं। 

2. प्रत्येक वायुकोशिका की दीवार अत्यांत पतिी (Thin) होती ह।ै 

3. इनके चारों ओर रक्त केशिकाओां (Blood Capillaries) का घना जाि होता ह।ै 

4. अनेक वायुकोशिकाओां के कारण गैसों के शवशनमय हते ुबहुत बडा सतह क्षेत्र उपिब्ि हो जाता ह।ै 

 

वायुकोशिकाओ ं(Alveoli) का सरि शचत्र 

 
 

 

शनष्कषा: 

िेिडों में उपशस्थत असांख्य वायुकोशिकाएाँ (Alveoli) गैसों के शवशनमय के शिए अत्यशिक बडा सतह क्षेत्र प्रदान करती हैं, शजससे ऑक्सीजन का अविोषण तथा काबकन 

डाइऑक्साइड का शनष्कासन अत्यांत दक्षता से हो पाता ह।ै 
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1. मानव में वहन तंत्र (Transport System) के घटक कौन-से हैं? इन घटकों के क्या काया हैं? 

उत्तर: 

मानव में वहन तांत्र (Transport System) मुख्यतः हृदय (Heart), रक्त (Blood) तथा रक्त वाशहकाओ ं(Blood Vessels) से शमिकर बना होता ह।ै 

 

 

घटक (Component) काया (Function) 

हृदय (Heart) रक्त को पूरे िरीर में पांप करता ह।ै 

रक्त (Blood) ऑक्सीजन, पोषक पदाथक, हामोन तथा अपशिष्ट पदाथों का पररवहन करता ह।ै 

र्मशनयााँ (Arteries) हृदय से रक्त को िरीर के शवशभन्न अांगों तक िे जाती हैं। 

शिराएाँ (Veins) िरीर के अांगों से रक्त को वापस हृदय तक िाती हैं। 

केशिकाएाँ (Capillaries) रक्त तथा ऊतकों के बीच पदाथों का आदान-प्रदान कराती हैं। 
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रक्त (Blood) के प्रमुख घटक 

• प्लाज्मा (Plasma) – भोजन, हामोन एवां अपशिष्ट पदाथों का पररवहन। 

• िाि रक्त कशणकाएाँ (RBCs) – ऑक्सीजन का पररवहन। 

• शे्वत रक्त कशणकाएाँ (WBCs) – रोगों से रक्षा। 

• पे्लटिेट्स (Platelets) – रक्त का थक्का जमाने में सहायता। 

 
 

2. स्तनर्ाररयों (Mammals) तथा पशक्षयों (Birds) में ऑक्सीजशनत तथा शवऑक्सीजशनत रुशर्र को अिग करना क्यों आवश्यक है? 

उत्तर: 

स्तनिारी तथा पक्षी उष्णरक्ती (Warm-blooded) जीव होते हैं। इन्हें अपने िरीर का तापमान शस्थर बनाए रखने के शिए अशिक ऊजाक की आवश्यकता होती ह।ै 

यशद ऑक्सीजशनत रुशिर (Oxygenated Blood) और शवऑक्सीजशनत रुशिर (Deoxygenated Blood) आपस में शमि जाएँ, तो कोशिकाओां को पयाकप्त 

ऑक्सीजन नहीं शमि पाएगी और ऊजाक उत्पादन कम हो जाएगा। 

इसशिए— 

• िुद्ध ऑक्सीजनयुक्त रक्त िरीर के अांगों तक पहुँचता ह।ै 

• कोशिकाओां में अशिक मात्रा में ऊजाक (Energy) उत्पन्न होती ह।ै 

• िरीर का तापमान शस्थर बना रहता ह।ै 

इसी कारण स्तनिाररयों एवां पशक्षयों में चार-कक्षीय हृदय (Four-Chambered Heart) पाया जाता ह,ै जो दोनों प्रकार के रुशिर को पूणकतः अिग रखता ह।ै 

 
 

3. उच्च संगशित पादप (Highly Organised Plants) में वहन तंत्र (Transport System) के घटक क्या हैं? 

उत्तर: 

उच्च सांगशित पादपों में वहन तांत्र संवहनी ऊतकों (Vascular Tissues) से बना होता ह।ै 

इसके दो प्रमुख घिक हैं— 

(i) जाइिम (Xylem) 

• जडों से जि (Water) तथा खशनज िवण (Minerals) का पररवहन करता ह।ै 

• पररवहन मुख्यतः नीचे से ऊपर की ओर होता ह।ै 

(ii) फ्लोएम (Phloem) 

• पशत्तयों में बने भोजन (Food) को पौिे के शवशभन्न भागों तक पहुचँाता ह।ै 

• भोजन का पररवहन दोनों शदिाओां में हो सकता ह।ै 

 
 

4. पादप में जि और खशनज िवण का वहन कैसे होता है? 

उत्तर: 

1. जड रोम (Root Hairs) शमट्टी से जि एवां खशनज िवणों का अविोषण करते हैं। 

2. ये पदाथक जाइिम (Xylem) ऊतक में प्रवेि करते हैं। 

3. जाइिम के माध्यम से जि तने और पशत्तयों तक पहुचँता ह।ै 

4. पशत्तयों से जि के वाष्पीकरण (वाष्पोत्सजान – Transpiration) के कारण एक शखांचाव उत्पन्न होता ह,ै शजसे वाष्पोत्सजान शखंचाव 

(Transpiration Pull) कहते हैं। 

5. यही शखांचाव जि को ऊपर की ओर िे जाने में सहायता करता ह।ै 
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प्रवाह-शचत्र 

शमट्टी (Soil) 

↓ 

जड रोम (Root Hairs) 

↓ 

जाइिम (Xylem) 

↓ 

तना (Stem) 

↓ 

पशत्तयाँ (Leaves) 

 
5. पादप में भोजन का स्थानांतरण (Translocation of Food) कैसे होता है? 

उत्तर: 

1. पशत्तयों में प्रकाि सांशे्लषण (Photosynthesis) द्वारा भोजन तैयार होता ह।ै 

2. यह भोजन मुख्यतः सुिोज (Sucrose) के रूप में फ्लोएम (Phloem) में पहुचँता ह।ै 

3. फ्लोएम की चािनी नशिकाएँ (Sieve Tubes) भोजन को पौिे के शवशभन्न भागों तक पहुचँाती हैं। 

4. इस प्रशिया को स्थानांतरण (Translocation) कहते हैं। 

5. इस पररवहन के शिए ऊजाक (Energy) की आवश्यकता होती ह,ै जो ATP (एडीनोशसन ट्राइफॉस्फेट) से प्राप्त होती ह।ै 

 

 
Page 109 

 
1. वृक्काणु (नेफ्रॉन) [Nephron] की रचना तथा शक्रयाशवशर् का वणान कीशजए। 

उत्तर: 

वृक्काणु (Nephron) वृक्क (Kidney) की सांरचनात्मक तथा शियात्मक इकाई (Structural and Functional Unit) ह।ै प्रत्येक वृक्क में िाखों नेफ्रॉन पाए 

जाते हैं। 

रचना (Structure)- एक नेफ्रॉन शनम्न भागों से शमिकर बना होता है— 

1. बोमैन संपुट (Bowman's Capsule) 

2. ग्िोमेरुिस (Glomerulus) – केशिकाओां (Capillaries) का गुच्छा 

3. नशिका (Tubule), शजसमें— 

• समीपस्थ कुां डशित नशिका (Proximal Convoluted Tubule - PCT) 

• हनेिे का िां दा (Loop of Henle) 

• दरूस्थ कुां डशित नशिका (Distal Convoluted Tubule - DCT) 

• सांिह नशिका (Collecting Duct) 
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शक्रयाशवशर् (Working): 

(i) निस्यंदि (Filtration) 

• लिोमेरुिस में उच्च दाब के कारण रक्त का शनस्यांदन होता ह।ै 

• जि, यूररया (Urea), िवण आशद बोमैन सांपुि में पहुचँ जाते हैं। 

• रक्त कोशिकाएँ (Blood Cells) और प्रोिीन (Proteins) रक्त में ही रहते हैं। 

(ii) पुिः अवशोषण (Reabsorption) 

• उपयोगी पदाथक जैसे लिूकोज़ (Glucose), अमीनो अम्ि (Amino Acids), जि तथा िवण नशिकाओां से पुनः रक्त में अविोशषत हो जाते हैं। 

(iii) स्रावण (Secretion) 

• कुछ अवाांशछत पदाथक नशिकाओां में स्राशवत शकए जाते हैं। 

(iv) मूत्र निमााण (Urine Formation) 

• िेष बचा द्व मूत्र (Urine) कहिाता ह,ै जो सांिह नशिका से होकर मूत्रवाशहनी (Ureter) में पहुचँता ह।ै 

 
2. उत्सजी उत्पाद (Excretory Products) से छुटकारा पाने के शिए पादप शकन शवशर्यों का उपयोग करत ेहैं? 

उत्तर: 

पादपों (Plants) में उत्सजकन (Excretion) के शिए कोई शविेष उत्सजी तांत्र (Excretory System) नहीं होता। वे शवशभन्न शवशियों द्वारा अपशिष्ट पदाथों को बाहर 

शनकािते हैं। 

प्रमुख शवशर्यााँ - 

1. शवसरण (Diffusion) द्वारा 

गैसीय अपशिष्ट (CO₂ एवां O₂) रांध्रों (Stomata) तथा वातरांध्रों (Lenticels) से बाहर शनकिते हैं। 

2. वाष्पोत्सजान (Transpiration) द्वारा 

अशतररक्त जि पशत्तयों से बाहर शनकि जाता ह।ै 

3. संिहण (Storage) द्वारा 

अपशिष्ट पदाथक पशत्तयों, छाि (Bark), ििों आशद में जमा कर शदए जाते हैं। 

4. पशत्तयों का शगरना (Leaf Fall) 

अपशिष्ट पदाथक युक्त पशत्तयाँ शगर जाती हैं और पौिा उनसे मुक्त हो जाता ह।ै 

5. राि, गोंद तथा िेटेक्स (Resin, Gum and Latex) के रूप में 

कुछ अपशिष्ट पदाथक इन रूपों में जमा हो जाते हैं। 

 
 

3. मूत्र (Urine) बनन ेकी मात्रा का शनयमन शकस प्रकार होता है? 

उत्तर: 

मूत्र की मात्रा का शनयमन िरीर में जि (Water) की उपिब्िता तथा उसकी आवश्यकता के अनुसार होता ह।ै 

शनयमन की प्रशक्रया 

1. जब िरीर में जि की मात्रा अशर्क होती ह—ै 

o कम जि पुनः अविोशषत (Reabsorb) होता ह।ै 

o अशिक मात्रा में पतिा मूत्र (Dilute Urine) बनता ह।ै 

2. जब िरीर में जि की मात्रा कम होती ह—ै 

o वृक्क अशिक जि का पुनः अविोषण करते हैं। 

o कम मात्रा में गाढा मूत्र (Concentrated Urine) बनता ह।ै 

3. इस प्रशिया का शनयांत्रण प्रशतमूत्रवर्ी हामोन (Antidiuretic Hormone - ADH) द्वारा शकया जाता ह।ै 

शनष्कषा 

• अशर्क जि → अशर्क एवं पतिा मूत्र 

• कम जि → कम एवं गाढा मूत्र 

इस प्रकार वृक्क (Kidneys) तथा ADH हामोन िरीर में जि सांतुिन (Water Balance) बनाए रखते हैं। 
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Exercise 

 
1. मनुष्य में वृक्क (Kidney) एक तंत्र का भाग है, जो संबंशर्त है— 

(a) पोषण  (b) श्वसन  (c) उत्सजान  (d) पररवहन 

उत्तर: (c) उत्सजान 

 
2. पादप में जाइिम (Xylem) उत्तरदायी है— 

(a) जि का वहन    (b) भोजन का वहन 

 (c) अमीनो अम्ि का वहन   (d) ऑक्सीजन का वहन 

उत्तर: (a) जि का वहन  

 
3. स्वपोषी पोषण (Autotrophic Nutrition) के शिए आवश्यक है— 

(a) काबान डाइऑक्साइड तथा जि   (b) क्लोरोशफि 

 (c) सया का प्रकाि    (d) उपरोक्‍त सभी 

उत्तर: (d) उपरोक्त सभी  

 
 

4. पायरुवेट (Pyruvate) के शवखंडन से काबान डाइऑक्साइड, जि तथा ऊजाा प्राप्त होती है और यह शक्रया होती है— 

(a) कोशिकाद्व्य    (b) माइटोकॉशरड्रया  

(c) हररत िवक    (d) कें द्क 

उत्तर: (b) माइटोकॉशरड्रया  

 
 

5. हमारे िरीर में वसा (Fats) का पाचन कैसे होता है? यह प्रक्रम कहााँ होता है? 

उत्तर: 

वसा का पाचन मुख्यतः क्षुद्ांत्र (Small Intestine) में होता ह।ै 

यकृत (Liver) से प्राप्त शपत्त रस (Bile Juice) वसा को छोिी-छोिी बूांदों में तोडता ह।ै इस प्रशिया को इमपसीकरण (Emulsification) कहते हैं। 

अलन्यािय (Pancreas) से स्राशवत िाइपेज एजंाइम (Lipase Enzyme) वसा को वसीय अम्ि (Fatty Acids) तथा शग्िसरॉि (Glycerol) में बदि 

देता ह।ै 

 
 

6. भोजन के पाचन में िार (Saliva) की क्या भूशमका है? 

उत्तर: 

िार (Saliva) मुखगुहा (Buccal Cavity) में भोजन के पाचन का प्रारम्भ करती ह।ै 

इसके कायक हैं— 

1. भोजन को नम एवां मुिायम बनाती ह।ै 

2. िार में उपशस्थत िार एमाइिेज (Salivary Amylase/Ptyalin) स्िाचक (Starch) को सरि िकक रा (Simple Sugars) में बदिना प्रारम्भ 

करता ह।ै 

3. भोजन को शनगिने (Swallowing) में सहायता करती ह।ै 
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7. स्वपोषी पोषण (Autotrophic Nutrition) के शिए आवश्यक पररशस्थशतयााँ कौन-सी हैं और उसके उपोत्पाद (By-products) क्या हैं? 

उत्तर: 

आवश्यक पररशस्थशतयााँ 

1. क्लोरोशिि (Chlorophyll) 

2. सूयक का प्रकाि (Sunlight) 

3. काबकन डाइऑक्साइड (CO₂) 

4. जि (Water) 

प्रकाि सांशे्लषण का समीकरण: -            6 𝐶𝑂2 + 6 𝐻2𝑂 →
क्लोरोशिि

प्रकाि
𝐶6𝐻12𝑂6 + 6 𝑂2 

 

उपोत्पाद (By-product) - ऑक्सीजन (Oxygen - O₂) 

 
8. वायवीय (Aerobic) तथा अवायवीय (Anaerobic) श्वसन में क्या अंतर है? कुछ जीवों के नाम शिशखए शजनमें अवायवीय श्वसन होता है। 

उत्तर: 

वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration) अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration) 

ऑक्सीजन की उपशस्थशत में होता ह।ै ऑक्सीजन की अनुपशस्थशत में होता ह।ै 

अशिक ऊजाक उत्पन्न होती ह।ै कम ऊजाक उत्पन्न होती ह।ै 

CO₂ तथा H₂O बनते हैं। एथेनॉि (Ethanol) या िैशक्िक अम्ि (Lactic Acid) बनता ह।ै 

माइिोकॉशन्ड्रया में होता ह।ै कोशिकाद्व्य (Cytoplasm) में होता ह।ै 

अवायवीय श्वसन करने वािे जीव - यीस्ि (Yeast), कुछ जीवाणु (Bacteria) 

मनुष्य की पेशियों (Muscles) में भी तीव्र व्यायाम के दौरान अस्थायी रूप से अवायवीय श्वसन होता ह।ै 

 
9. गैसों के अशर्कतम शवशनमय के शिए कूशपकाएाँ (Alveoli) शकस प्रकार अशभकशपपत हैं? 

उत्तर:  

कूशपकाएँ (Alveoli) शनम्न शविेषताओां के कारण गैसों के अशिकतम शवशनमय में सहायक हैं— 

1. इनकी सांख्या िाखों में होती ह।ै 

2. इनकी दीवारें अत्यांत पतिी होती हैं। 

3. इनके चारों ओर रक्त केशिकाओां (Blood Capillaries) का घना जाि होता ह।ै 

4. ये बहुत बडा सतह क्षेत्र (Large Surface Area) प्रदान करती हैं। 

ििस्वरूप ऑक्सीजन तथा काबकन डाइऑक्साइड का आदान-प्रदान तीव्र गशत से होता ह।ै 

 
10. हमारे िरीर में हीमोग्िोशबन (Haemoglobin) की कमी के क्या पररणाम हो सकते हैं? 

उत्तर: हीमोलिोशबन की कमी से रक्तापपता (Anaemia) हो जाती ह।ै 

इसके पररणाम— िरीर को पयाकप्त ऑक्सीजन नहीं शमिती, थकान (Fatigue), कमजोरी (Weakness), चक्कर आना (Dizziness), साांस िूिना 

(Breathlessness), कायकक्षमता में कमी. 

 
11. मनुष्य में दोहरा पररसंचरण (Double Circulation) की व्याख्या कीशजए। यह क्यों आवश्यक है? 

उत्तर: 

जब रक्त एक पूणक चि में हृदय (Heart) से दो बार होकर गुजरता ह,ै तो उसे दोहरा पररसंचरण (Double Circulation) कहते हैं। 

प्रकार 

(i) फुफ्फुसीय परिसंचिण (Pulmonary Circulation) 

हृदय → िेिडे → हृदय 

(ii) महापरिसंचिण (Systemic Circulation) 

हृदय → िरीर के अांग → हृदय 
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प्रवाह-शचत्र-  

 
आवश्यकता 

1. ऑक्सीजशनत (Oxygenated) तथा शवऑक्सीजशनत (Deoxygenated) रक्त का शमश्रण नहीं होता। 

2. कोशिकाओां को पयाकप्त ऑक्सीजन प्राप्त होती ह।ै 

3. अशिक ऊजाक का उत्पादन होता ह।ै 

4. िरीर का तापमान शस्थर रखने में सहायता शमिती ह।ै 

 
12. जाइिम (Xylem) तथा फ्लोएम (Phloem) में पदाथों के वहन में क्या अंतर है? 

उत्तर: 

जाइिम (Xylem) फ्लोएम (Phloem) 

जि एवां खशनज िवणों का पररवहन करता ह।ै भोजन का पररवहन करता ह।ै 

जडों से ऊपर की ओर पररवहन होता ह।ै दोनों शदिाओां में पररवहन हो सकता ह।ै 

मुख्यतः मृत कोशिकाओां (Dead Cells) से बना होता ह।ै मुख्यतः जीशवत कोशिकाओां (Living Cells) से बना होता ह।ै 

पररवहन में सामान्यतः ऊजाक की आवश्यकता नहीं होती। पररवहन में ATP ऊजाक की आवश्यकता होती ह।ै 

 
13. फुफ्फुस (Lungs) में कूशपकाओ ं(Alveoli) तथा वृक्क (Kidney) में वृक्काणु (Nephron) की रचना तथा शक्रयाशवशर् की तुिना कीशजए। 

उत्तर: 

कूशपका (Alveolus) वृक्काणु/नेफ्रॉन (Nephron) 

िेिडों (Lungs) की सांरचनात्मक एवां शियात्मक इकाई। वृक्क (Kidney) की सांरचनात्मक एवां शियात्मक इकाई। 

गैसों के शवशनमय का कायक करती ह।ै मूत्र शनमाकण (Urine Formation) का कायक करती ह।ै 

पतिी दीवार तथा रक्त केशिकाओां का जाि होता ह।ै लिोमेरुिस, बोमैन सांपुि एवां नशिकाएँ होती हैं। 

ऑक्सीजन रक्त में तथा CO₂ बाहर जाती ह।ै शनस्यांदन, पुनःअविोषण एवां स्रावण द्वारा मूत्र बनता ह।ै 

श्वसन तांत्र (Respiratory System) का भाग ह।ै उत्सजी तांत्र (Excretory System) का भाग ह।ै 
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