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Class 10 Science (CBSE) 
NCERT Notes 

 

अध्याय 1 – रासायनिक अनिक्रियाएँ और समीकरण (Chemical 

Reactions and Equations) 

 

 

1. िौनिक और रासायनिक पररविति 

1.1 िौनिक पररविति – Physical Change 

• जिस पररविति में पदार्त का संघटि (composition) िह ं बदलिा, उस ेिौनिक पररविति कहिे हैं। 
o उदाहरण (Example): बर्त  का पपघलिा (ice → water), िमक का पािी में घुलिा।  

1.2 रासायनिक पररविति – Chemical Change 

• जिस पररविति में िया पदार्त बििा है और गणु बदल िािे हैं, उस ेरासायनिक पररविति / रासायनिक अनिक्रिया (Chemical Reaction) 

कहि ेहैं। 
o उदाहरण: 

▪ लोहे पर िंग लगिा: Fe + O2 + H2O → Fe2O3 ⋅ 𝑥H2O  

▪ दधू का दह  में िमिा। 
2. रासायनिक अनिक्रिया के लक्षण 

2.1 रासायनिक अनिक्रिया के संकेि – Signs of Chemical Reaction 

1. रंग पररविति – Change in colour 

o उदाहरण: क्लोर ि + रंगीि कपडा → पवरंिि (bleaching)।  
2. गैस का उत्सिति – Evolution of gas 

o उदाहरण: 

Zn + 2HCl → ZnCl2 + H2 ↑ (हाइड्रोिि गैस निकलिी है)।  
3. िाप पररविति – Change in temperature 

o ऊष्माके्षपी – Exothermic: ऊष्मा निकलिी है, िैसे दहि (combustion)। 
o ऊष्माशोषी – Endothermic: ऊष्मा अवशोपषि होिी है, िैस ेकुछ अपघटि अनिक्रियाएँ।  

4. अवके्षप का निमातण – Precipitate formation 

o दो पवलयि नमलािे पर अघुलिशील ठोस बििा है, िैसे: 
AgNO3 + NaCl → AgCl ↓ +NaNO3 (सरे्द अवक्षेप)।  

3. रासायनिक समीकरण – Chemical Equation 

3.1 रासायनिक समीकरण क्या है? 

• रासायनिक समीकरण (Chemical equation) में अनिकारक (reactants) बाए ँऔर उत्पाद (products) दाए ँहोि ेहैं, िीर (→) के 

सार् नलख ेिाि ेहैं।[4][1] 

उदाहरण: 

• िल का निमातण: 

2H2 + O2 → 2H2O 

o अनिकारक: H₂ (हाइड्रोिि गैस), O₂ (ऑक्सीिि गैस) – Reactants 

o उत्पाद: H₂O (िल) – Products  

3.2 रासायनिक समीकरण के प्रकार 
1. शब्द समीकरण – Word equation 

o हाइड्रोिि + ऑक्सीिि → िल 

2. संकेि‑सूत्र समीकरण – skeletal/unbalanced equation 
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o 2H2 + O2 → 2H2O 

 

4. संरक्षण का नियम और संिुनलि समीकरण 

4.1 द्रव्यमाि का संरक्षण – Law of Conservation of Mass 

• "द्रव्यमाि का संरक्षण का नियम" (Law of Conservation of Mass): क्रकसी रासायनिक अनिक्रिया में अनिकारकों का कुल द्रव्यमाि 

= उत्पादों का कुल द्रव्यमाि। 

4.2 संिुनलि रासायनिक समीकरण – Balanced Chemical Equation 

• संिुनलि समीकरण (Balanced equation): िब बिाया िािा है िब अनिकारक और उत्पादों में प्रत्येक ित्व के परमाणुओ ंकी संख्या 
बराबर हो। 

उदाहरण के सार् संिुलि (balancing): 

1. असंिुनलि: H2 + O2 → H2O 

2. संिुनलि: 2H2 + O2 → 2H2O  

5. रासायनिक अनिक्रियाओ ंके प्रकार – Types of Chemical Reactions 

5.1 संयोिि अनिक्रिया – Combination Reaction 

• दो या अनधक अनिकारक नमलकर एक ह  उत्पाद बिाि ेहैं। 
o General form: 𝐴 + 𝐵 → 𝐴𝐵 

o उदाहरण: 

2Mg + O2 → 2MgO (मैग्िीनशयम ऑक्साइड बििा है)  

5.2 अपघटि अनिक्रिया – Decomposition Reaction 

• एक यौनगक टूटकर दो या अनधक सरल पदार्त बिािा है। 
o General form: 𝐴𝐵 → 𝐴 + 𝐵 

o उदाहरण: 

2H2O →
पवदु्यि 

2H2 + O2 (िल का पवदु्यि‑अपघटि)  

5.3 पवस्र्ापि अनिक्रिया – Displacement Reaction 

• कोई अनधक सक्रिय धािु, कम सक्रिय धािु को उसके यौनगक स ेधकेल देिी है। 
o General form: 𝐴 + 𝐵𝐶 → 𝐴𝐶 + 𝐵 

o उदाहरण: 

Zn + CuSO4 → ZnSO4 + Cu 

▪ Zn (जिंक) िीले घोल के रंग को कम करिा है और लाल‑िूर  िांब ेकी परि िमा होिी है।  
5.4 क्रिपवस्र्ापि अनिक्रिया – Double Displacement Reaction 

• दो यौनगकों के आयि परस्पर बदलकर दो िए यौनगक बिािे हैं; अक्सर अवक्षपे बििा है। 
o General form: 𝐴𝐵 + 𝐶𝐷 → 𝐴𝐷 + 𝐶𝐵 

o उदाहरण: 

NaCl + AgNO3 → AgCl ↓ +NaNO3  

5.5 उपचयि और अपचयि – Oxidation and Reduction 

5.5.1 उपचयि (Oxidation) 

o ऑक्सीिि की वपृि या हाइड्रोिि का ह्रास या इलेक्रॉि का त्याग। 
o उदाहरण: 

Cu + O2 → 2CuO (िांबा → ऑक्सीकृि)  

5.5.2 अपचयि (Reduction) 

o ऑक्सीिि का ह्रास या हाइड्रोिि की वपृि या इलेक्रॉि का ग्रहण। 
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o उदाहरण: 

CuO + H2 → Cu + H2O (कॉपर ऑक्साइड → अपचनयि)  

5.5.3 रेडॉक्स अनिक्रिया – Redox Reaction 

• जिस अनिक्रिया में उपचयि और अपचयि एक सार् होिा है, उस ेरेडॉक्स / Redox reaction कहिे हैं। 
o उदाहरण पर ध्याि दें: 

Zn + CuSO4 → ZnSO4 + Cu 

▪ Zn → ऑक्सीकृि, Cu²⁺ → अपचनयि  

6. िगं लगिा और पवरंिि – Rusting and Bleaching 

6.1 िगं लगिा – Rusting of Iron 

• लोहा, ऑक्सीिि और िमी नमलकर िगं (rust) बिाि ेहैं, िो िूरा‑लाल ठोस है। 
o सामान्य रूप स:े 

4Fe + 3O2 + 2𝑥H2O → 2Fe2O3 ⋅ 𝑥H2O (िलयोजिि आयरि ऑक्साइड)  

6.2 पवरंिि – Bleaching 

• क्लोर ि (Cl₂) या ब्लीनचगं पाउडर (bleaching powder) रंगीि पदार्त से ऑक्सीिि लेकर रंग को िष्ट कर देि ेहैं। 
o उदाहरण: 

CaOCl2 + H2O → Ca(OH)2 + Cl2 (Cl₂ ऑक्सीकृि करिी है)  

 

7. दहि और ऊष्माके्षपी अनिक्रियाए ँ– Combustion 

7.1 दहि – Combustion 

• काबति‑युक्त पदार्त (िैसे CH₄, C, लकड ) ऑक्सीिि के सार् िलिे पर ऊष्मा और प्रकाश देि ेहैं। 

o उदाहरण: 

CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O + heat (ऊष्माक्षेपी)  

8. रासायनिक अनिनियाओ ंके प्रिाव – Effects of Chemical Reactions 

8.1 तापक्रम में परिवततन – Change in temperature 

• अनिकांश रासायनिक अनिनियाएँ ऊष्मा देती या लेती हैं। 

o ऊष्माक्षेपी (Exothermic): ऊष्मा निकलती ह ै– जैसे दहि, िाइनिक अम्ल + जल। 

o ऊष्माशोषी (Endothermic): ऊष्मा अवशोनित होती ह ै– जैसे कुछ अपघटि अनिनियाएँ (जैसे बेनकंग सोडा का तेज गमी में टूटिा)। 

8.2 प्रकाश उत्पन्न होना – Emission of light 

• कुछ अनिनियाएँ दहि के दौराि प्रकाश (light) िी उत्सनजित करती हैं, जैस:े 

o मोमबत्ती या दीये का जलिा, 

o िातु जैस ेमैग्नीनशयम की िातु का ऑक्सीजि में जलिा 2Mg + O2 → 2MgO(चमकदार श्वेत लौ)। 

8.3 ववद्यतु ऊर्ात उत्पन्न होना – Production of electrical energy 

• कुछ रासायनिक अनिनियाए ँववद्युत ऊर्ात बिाती हैं, जैस:े 

o बैटरी (dry cell, लीड-एनसड बैटरी) में िेडॉक्स अविवक्रयाए ँचलती हैं। 

o उदाहरण (सािारण बैटरी): 

Zn + 2H
+

→ Zn
2+

+ H2(तड़क-तड़क ध्वनि के साथ गैस बिती ह)ै। 

9. ऑक्सीर्न औि र्ीवन – Oxygen and life 

9.1 श्वसन – Respiration 

• श्वसन (Respiration) एक जनटल रासायनिक अनिनिया ह ैनजसमें ग्लूकोज और ऑक्सीजि नमलकर काबिि डाइऑक्साइड, जल और ऊजाि बिाते हैं। 

o समीकरण: 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + energy(ऊष्माके्षपी)। 

9.2 प्रकाश-सशें्लषण – Photosynthesis 

• हरे पौिे प्रकाश की उपनथथनत में काबिि डाइऑक्साइड और जल से ग्लूकोर् (C₆H₁₂O₆) बिाते हैं। 

o समीकरण: 

6CO2 + 6H2O →
सूयि का प्रकाश

C6H12O6 + 6O2(ऊष्माशोिी, ऊजाि प्रकाश से आती ह)ै। 

10. प्रवतदीवि औि र्वै-िासायवनक अविवक्रयाए ँ– Bioluminescence 

10.1 र्ैव-प्रकाश – Bioluminescence 



 

4 | P a g e  
 

4 www.thinkersstreet.com 

• कुछ जीव (जैसे जुगि,ु गहरे समुद्र के मछली, जेलीनिश) अपिे शरीर में िासायवनक अविवक्रयाओ ंसे प्रकाश उत्सनजित करते हैं। 

o प्रनिया में ल्यूवसफेरिन (Luciferin) और एरं्ाइम की ऊपनथथनत महत्त्वपूणि होती ह;ै यह ऊष्माके्षपी रेडॉक्स अनिनिया ह।ै 

11. िासायवनक अविवक्रयाओ ंका व्यावहारिक महत्त्व 

11.1 घिेलू उपयोग – Everyday uses 

• सोडा बाइकाबोनेट (NaHCO₃) और टाटिररक अम्ल से बेनकंग पाउडर बिता ह;ै जब इसे गमि करते हैं, तो CO₂ गैस निकलती ह ै– इससे केक/इडली/डोसा िूलते हैं। 

o समीकरण: 

NaHCO3 + H
+

→ Na
+

+ CO2 ↑ +H2O. 

11.2 र्गं िोकना – Preventing rusting 

• जंग रोकि ेके नलए: 

o पेंट लगािा, 

o गैल्वेिीकरण (zinc coating), 

o तेल/वानििश लगािा – सिी इसनलए काम करते हैं क्योंनक लौह को ऑक्सीर्न औि नमी से बचाते हैं (जंग एक ऑक्सीकरण अनिनिया ह)ै। 

 

12. पिीक्षा-उपयोगी टर्मसत – Exam-friendly terms (Hindi + English) 

वहंदी पद / शब्द अंगे्रर्ी पद / शब्द 

वहंदी पद / शब्द अंगे्रर्ी पद / शब्द 

रासायनिक पररवतिि Chemical change 

रासायनिक अनिनिया Chemical reaction 

अनिकारक Reactants 

उत्पाद Products 

रासायनिक समीकरण Chemical equation 

संतुनलत समीकरण Balanced equation 

द्रव्यमाि-संरक्षण का नियम Law of conservation of mass 

संयोजि अनिनिया Combination reaction 

अपघटि अनिनिया Decomposition reaction 

नवथथापि अनिनिया Displacement reaction 

निनवथथापि अनिनिया Double displacement reaction 

उपचयि Oxidation 

अपचयि Reduction 

रेडॉक्स अनिनिया Redox reaction 

ऊष्माके्षपी Exothermic 
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वहंदी पद / शब्द अंगे्रर्ी पद / शब्द 

ऊष्माशोिी Endothermic 

अवक्षेप Precipitate 

जंग लगिा Rusting 

नवरंजि Bleaching 

दहि Combustion 

श्वसि Respiration 

प्रकाश-संशे्लिण Photosynthesis 

 


